
नरसंहार / जनसंहार के दस चरण 

* नरसंहार के +थान पर जनसंहार श0 का भी उपयोग िकया जा सकता है। दोनो ंका 

अथ= जेनोसाइड होता है । 

* सयंुA राBC  = यू .एन . 

 

Hेगरी IJटन 

नरसंहार एक ऐसी ,ि.या है जो दस चरणो ंम7 िवकिसत होती है जो की अनुमािनत ह< लेिकन अपराजेय 

नही।ं ,Aेक चरण म7, िनवारक उपाय इसे रोक सकते ह<। यह ,ि.या रैEखक नही ंहै। चरण एक साथ हो 

सकते ह<। तािकH क Iप से, बाद के चरण पहले के चरणो ंके बाद आते ह<। लेिकन पूरी ,ि.या के दौरान 

सभी चरण जारी रहते ह<। 

१) वग#करण 

सभी संOृितयो ंम7 जातीयता, नQ, धमH, या राST ीयता Uारा लोगो ंको "हम7 और उY7" म7 भेद करने की 

Zेिणयां ह< जैसे : जमHन और य\दी, ]तु और तु^ी। िजन समाजो ंम7 िमिZत Zेिणयो ंकी कमी होती है जैसे 

रवांडा और बु`ंडी म7 , उनमे नरसंहार होने की संभावना सबसे अिधक है। वतHमान म7 सबसे महaपूणH 

वगbकरण म7 से एक राST  की नागcरकता है। िकसी भी समूह की नागcरकता छीन लेना समूह के नागcरको ं

के मानव अिधकार अeीकार करने का एक कानूनी तरीका है। नाज़ी जमHनी म7 य\िदयो ंऔर रोमा के 

नरसंहार की ओर पहला कदम उनकी जमHन नागcरकता को छीनने के कानून थे। बमाH के १९८२/ 1982 

के नागcरकता कानून ने रोिहंqाओ ंको राST ीय नागcरकता से बाहर कर िदया। भारत के नए नागcरकता 

कानून मुEQम शरणािथHयो ंको नागcरकता देने से इनकार करता है।  

इस ,ारंिभक चरण म7 मुs िनवारक उपाय सावHभौिमक संtथानो ंको िवकिसत करना है जो जातीय या 

नQीय िवभाजन को पार करते ह< और जो सिहuुता और अमन को बढ़ावा देते ह<। 

२) (तीका,कता 

दूसरे चरण म7 अw समूह को नाम या ,तीको ंसे अलग िकया जाता है। हम लोगो ंको "य\दी" या "िजxी" 

नाम देते ह<, या उY7 रंगो ंया पोशाक से अलग करते ह<। ,तीको ंको समूहो ंके सदyो ंके िलए लागू कर 

िदया जाता है जैसे नाज़ी शासन के तहत य\िदयो ं के िलए पीला िसतारा। घृणा के साथ िमल कर 

,तीका{कता नरसंहार के िलए रा|ा बनाती है।   



,तीका{कता का मुकाबला करने के िलए, घृणा के ,तीको ंऔर नफरत भरे भाषण को गैरकानूनी घोिषत 

िकया जा सकता है। समyा यह है िक कानून अकेले बदलाव नही ंला सकता जब तक सांOृितक ,वतHन 

न आये। श� ]तु और तु^ी  को १९८० /1980 म7 बु`ंडी म7 िनिष� श� घोिषत कर िदया था मगर 

कोड श�ो ं ने ज� ही उनकी जगह ले ली। हालांिक, �ापक Iप से अeीकार करने पर घृणा के 

,तीको ंका खंडन शE�शाली हो सकता है।  जैसे ब�ाcरया म7 था, जहां सरकार ने पयाH� पीले बैज की 

आपूितH करने से इनकार कर िदया और कम से कम अ�ी ,ितशत य\िदयो ंने उY7 नही ंपहना, िजससे 

उन ,तीको ंकी घृणा फ़ैलाने की शE� ब]त कम हो गयी ।   

३) भेदभाव  

एक ,बल समूह कानून, cरवाज़ और राजनीितक शE� का उपयोग करके दूसरे समूह के अिधकारो ंको 

अeीकार करता है। शE�हीन समूह के पूणH नागcरक अिधकार, मतदान अिधकार या नागcरकता भी 

छीन ली जा सकती है। ,मुख समूह एक बिह�ृत िवचारधारा से ,ेcरत है जो कम शE�शाली समूहो ंको 

उनके अिधकारो ंसे वंिचत करता है । उदाहरणो ंम7 नाज़ी जमHनी म7 १९३५ /1935 के wूरे�गH कानून 

शािमल ह<, िजYोनें य\िदयो ंसे उनकी जमHन नागcरकता छीन ली, और सरकारी द�रो ंऔर िवि��ालयो ं

म7 उनके रोजगार पर ,ितबंध लगा िदया। �ांमार म7 रोिहंqा मुEQ� के २०१७/ 2017 के नरसंहार से 

पहले उनसे उनकी नागcरकता ही छीनी गयी थी।   

भेदभाव के Eखलाफ रोकथाम का अथH है एक समाज म7 सभी समूहो ं के िलए पूणH राजनीितक 

सश�ीकरण और नागcरकता अिधकार होने चािहए। राST ीयता, जातीयता, नQ या धमH के आधार पर 

भेदभाव को खाcरज िकया जाना चािहए। यिद उनके अिधकारो ंका उ�ंघन िकया जाता है, तो �E�यो ं

को रा�, िनगमो ंऔर अw �E�यो ंपर मुकदमा चलाने का अिधकार होना चािहए। 

४) अमानवीकरण 

एक समूह दूसरे समूह की मानवता को नकारता है। इसके सदyो ं की तुलना जानवरो,ं कीड़ो या 

बीमाcरयो ंसे की जाती है। हAा के Eखलाफ सामाw मानव िव�ोह समा� हो जाता है। पीिड़त समूह को 

अपमािनत करने के िलए रेिडयो, टीवी, समाचार प�ो ंऔर सोशल मीिडया का उपयोग िकया जाता है। 

इस नफरत भरे ,चार को Oूल की पा�पु|को ंम7 भी शािमल िकया जा सकता है। ब]संsक समूह 

को दूसरे समूह को अपने समाज से अलग करना िसखाया जाता है। उY7 यह िव�ास िदलाया जाता है िक 

"हम उनके िबना बेहतर ह<।" शE�हीन समूह इतना अिधक उ�ीिड़त  हो सकता है िक उY7 वा|व म7 

नामो ंकी बजाय संsा से पहचाना जाए , िजस तरह य\िदयो ंको मृAु िशिवरो ंम7 संsा दे दी गयी थी।  



अमानवीयकरण का मुकाबला करने के िलए नेताओ ंको अभ� भाषा के इ|ेमाल की िनंदा करनी चािहए 

और इसे सांOृितक Iप से अeीकायH बनाना चािहए। जनसंहार करने वाले नेताओ ंपर राST ीय अदालतो ं

म7 मुकदमा चलाया जाना चािहए। उY7 अंतरराST ीय या�ा से ,ितबंिधत कर िदया जाना चािहए और उनके 

िवदेशी िव� को  ीज़ कर िदया जाना चािहए।   

५) संगठन  

जनसंहार हमेशा संगिठत होता है, आमतौर पर रा� Uारा, अ¢र रा� को िज£ेदारी से बचाने के िलए 

िमिलिशया का उपयोग िकया जाता है (दारफुर म7 जंजावीद)। कभी-कभी संगठन अनौपचाcरक होता है 

(आरएसएस उ§वादी )। हAाओ ंके िलए योजनाएँ बनाई जाती ह<। नरसंहार अ¢र गृह यु� या अंतराHST ीय 

यु�ो ंके दौरान होता है। राजनीितक नेताओ ंके िवरोध के संदेह म7 लोगो ंकी िगर�ारी, यातना, और हAा 

करने के िलए रा� गु� पुिलस का आयोजन करते है।  

संघिटत सामूिहक हAाओ ंका मुकाबला करने के िलए, नरसंहार िमिलिशया म7 सदyता को गैरकानूनी 

घोिषत िकया जाना चािहए। उनके नेताओ ंको िवदेश या�ा के िलए वीज़ा नकार देना चािहए और उनकी 

िवदेशी संपि�यो ंको  ीज़ कर िदया जाना चािहए। संयु� राST  को नरसंहार म7 शािमल देशो ंकी सरकारो ं

और नागcरको ंके हिथयारो के उपयोग को िविनयिमत करना चािहए, मानव अिधकारो ंके उ�ंघन की 

जांच के िलए आयोग बनाने चािहए, जैसा िक रवांडा नरसंहार के बाद ]आ था। राST ीय कानूनी ,णािलयो ं

को घृणा ,ेcरत अपरािधयो और समूहो ंपर मुकदमा चलाना चािहए और उY7 िनरसª करना चािहए। 

६) 6ुवीकरण 

चरमपंथी और नफरत फैलाने वाले लोग दोनो ंसमूहो ंके बीच दरार पैदा करके उY7 अलग करने की 

कोिशश म7 जुटे रहते है। अंतजाHतीय िववाह या सामािजक संपकH  के िलए कानून िनिष� हो सकते ह<। 

चरमपंथी सबसे पहले नरमपंिथयो ंको डराने और चुप कराने का ल« करते है। अ¢र नरमपंिथयो ंके 

,यासो ंसे नरसंहार को रोकना स¬म होता ह<, इसिलए सबसे पहले उY7 िगर�ार करके मार िदया जाता 

है। इसके बाद लि¬त समूहो ंके नेताओ ंको िगर�ार कर िलया जाता है या उनकी हAा कर दी जाती 

है। ,बल समूह आपातकालीन कानूनो ंको लागू करता है िजससे उसे लि¬त समूह के ऊपर पूरी तरह से 

हावी होने की अनुमित िमलती है। कानून नागcरक अिधकारो ंऔर eतं�ता को नS करते ह<।  

रोकथाम का मतलब  नरमपंथी और लि¬त समूह के नेताओ ंके िलए सुर¬ा संर¬ण या मानवािधकार 

समूहो ंको सहायता देना हो सकता है। चरमपंिथयो ंकी संपि�यो ंको ज़®  िकया जाना चािहए, और 

अंतरराST ीय या�ा के िलए  ीज़ से इनकार कर िदया जाना चािहए । िवप¬ी समूहो ं के सदyो ं की 



िगर�ारी पर कड़ी आपि� जताई जानी चािहए। यिद आव¯क हो तो लि¬त समूहो ंको अपना बचाव 

करने के िलए सशª कर देना चािहए। राST ीय सरकार के नेताओ ंको घृणा फैलाने वाले भाषण को 

अeीकार करना चािहए। िश¬को ंको सिहuुता िसखानी चािहए। 

७) तैयारी 

राST ीय या अपराधी समूह के नेता य\दी, अम°िनयाई, तु^ी या अw लि¬त समूह के िलए "अंितम 

समाधान" की योजना बनाते ह<। वे अ¢र अपने इरादो ंपर पदाH डालने के िलए  �ंजना का उपयोग करते 

ह<, िजसमे वह अपने ल«ो ंको "जातीय शुE�," "शुE�," या "आतंकवाद का िवरोध" का नाम देते ह<। वे 

सेनाओ ंका िनमाHण करते ह<, हिथयार खरीदते ह< और अपने सैिनको ंऔर िमिलिशया को ,िशि¬त करते 

ह<। नेता आ{र¬ा के Iप म7 नरसंहार को िछपाते है और दावा करते ह< िक "अगर हम उY7 नही ंमार7 गे, 

तो वे हम7 मार द7 गे"। दूसरे समूह का भय पैदा करने के उ±े¯ से भड़काऊ बयानबाजी म7 अचानक से 

ब]त बढ़ाव आता है।  

तैयारी की रोकथाम के िलए कमीशन बैठाने चािहए। नरसंहार समझौते अनु³ेद ३/ 3 के तहत इसम7 

नरसंहार का मुकदमा चलाने और नरसंहार करने की सािजश शािमल होनी चािहए। राST ीय कानून ,वतHन 

अिधकाcरयो ंको नरसंहार  की योजना बनाने वाले समूहो ंके नेताओ ंको िगर�ार करना और उन पर 

मुकदमा चलाना चािहए।  

८) उ;ीड़न 

पीिड़तो ंको उनकी राST ीय, जातीय, नQीय या धािमHक पहचान के कारण पहचाना और अलग िकया जाता 

है। पीिड़त समूह के सबसे बुिनयादी मानव अिधकारो ंको �वEtथत Iप से अितcर� wाियक हAाओ,ं 

यातना और जबरन िवtथापन के मा´म से उ�ंघन िकया जाता है। मौत की सूची तैयार की जाती है। 

रा� ,ायोिजत जनसंहार म7, पीिड़त समूहो ंके सदyो ंको पहचान ,तीको ंको पहनने के िलए मजबूर 

िकया जा सकता है। उनकी संपि� अ¢र ज़® की जाती है। कभी-कभी उY7 य\दी ब|ी म7 बंद कर 

िदया जाता है या एका§ता िशिवरो ंम7 भेज िदए जाता है। समूह को धीरे-धीरे नS करने के िलए उY7 

जानबूझकर पानी या भोजन जैसे संसाधनो ंसे वंिचत िकया जाता है। जबरन नसबंदी या गभHपात के मा´म 

से समूह की जनसंsा को बढ़ने से रोकने के िलए कायH.म लागू िकए जाते ह<। बµो ंको उनके माता-

िपता से जबरन िलया जाता है। इस चरण म7 जनसंहार हAाएं शुI हो जाती है।अपराधी देखते ह< िक इस 

तरह के जनसंहार का अंतरराST ीय िवरोध होता ह< या नही।ं यिद कोई ,िति.या नही ंहोती है, तो उY7 



लगता है िक वे जनसंहार िबना िकसी `कावट के कर सकते ह< और उसके आरोप से भी बच कर िनकल 

सकते ह<।  

इस |र पर, एक लगता है आपातकाल घोिषत िकया जाना चािहए। ¬े�ीय  गठबंधनो ंया संयु� राST  

सुर¬ा पcरषद या संयु� राST  महासभा की राजनीितक इ³ाशE� जुटाकर जोरदार कूटनीित, लि¬त 

आिथHक ,ितबंध, और सशª अंतराHST ीय ह|¬ेप तैयार िकया जाना चािहए। पीिड़त समूह को उसकी 

आ{र¬ा के िलए तैयार करने के िलए सहायता ,दान की जानी चािहए। संयु� राST  और िनजी राहत 

समूहो ंको शरणािथHयो ंकी आने वाली अपcरहायH ¶ार के िलए मानवीय सहायता की तैयारी करनी 

चािहए। 

९) तबाही 

तबाही शुI होती है, और ब]त ज� िजन हAाओ ंको हम कानूनी तौर पर "नरसंहार या जनसंहार " 

का नाम देते ह< वह शुI हो जाती है। जब यह रा� Uारा ,ायोिजत होता है, तो सशª बल अ¢र हAा 

करने के िलए िमिलिशया के साथ काम करते ह<। जनसंहार का ल« लि¬त समूह के सभी सदyो ंको 

मारना है। लेिकन कभी कभी नरसंहार "भाग म7" भी ,ायोिजत होता ह<। लि¬त समूह के सभी िशि¬त 

सदyो ंकी हAा हो सकती है (बु`ंडी १९७२ / 1972) । लड़ाई की उ· के सभी पु`षो ंऔर लड़को ंकी 

हAा हो सकती है (¸े¹ेिनका, बोिºया १९९५ / 1995)। सभी मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंका बला»ार हो 

सकता है (डारफुर, �ांमार)। मिहलाओ ंके सामूिहक बला»ार सभी आधुिनक नरसंहारो ंकी िवशेषता 

बन गए ह<। बला»ार पीिड़त समूह को आनुवंिशक Iप से बदलने और नS करने के साधन के Iप म7 

उपयोग िकया जाता है। सांOृितक और धािमHक संपि� का िवनाश इितहास से समूह के अE|a को 

नS करने के िलए कायHरत है (आम°िनया १९१५/ 1915 – १९२२/ 1922, ISIS २०१४/ 2014  - २०१८ / 

2018) । 

सि.य नरसंहार के दौरान, केवल तेजी से और भारी सशª ह|¬ेप नरसंहार को रोक सकता है। 

वा|िवक सुरि¬त ¬े�ो ंया शरणाथb भागने के गिलयारो ंको भारी सशª अंतरराST ीय सुर¬ा के साथ 

tथािपत िकया जाना चािहए (एक असुरि¬त "सुरि¬त" ¬े� Áादा भयानक हो सकता है जहाँ हAारे 

आसानी से एक बार म7 पूरी आबादी को ख़तम कर सकते ह< )। सशª ह|¬ेपो ंके िलए, संयु� राST  

Uारा अिधकृत एक ब]प¬ीय बल को राजनीितक Iप से संभव होने पर ह|¬ेप करना चािहए। संयु� 

राST  महासभा शांित संकÃ GA Res ३३० /330 (१९५०/ 1950) के तहत कारHवाई को अिधकृत िकया 

जा सकता है, जो इस तरह के सशª ह|¬ेप के िलए पहले भी १३  बार उपयोग िकया गया है। यिद 



संयु� राST  असमथH हो जाए, तो ¬े�ीय गठबंधनो ंको संयु� राST  चाटHर के अ´ाय ८/ VIII के तहत कायH 

करना चािहए। मज़बूत राST  ¬े�ीय रा�ो ंको ह|¬ेप करने के िलए आव¯क एयरिलÊ, उपकरण 

और िव�ीय साधन उपलË करा सकते है। 

१०) इंकार 

नरसंहार के आरोपो ंको इंकार करना अंितम चरण है जो पूरे समय जारी रहता है और हमेशा नरसंहार 

का अनुसरण करता है। यह आगे के नरसंहार हAाओ ंके सबसे  पÌे संकेतको ंम7 से एक है। नरसंहार 

के अपराधी बड़े पैमाने पर क¹ खोदना शुI कर देते ह<, शवो ंको जला देते ह<, सबूतो ंको छुपाने और 

गवाहो ंको डराने की कोिशश करते ह<। वे इस बात से इनकार करते ह< िक उYोनें कोई भी अपराध िकया 

है, और अ¢र पीिड़तो ंपर ही दोष दाल देते ह<।  नरसंहार के अिधिनयमो ंको काउंटर इंसजÍसी के Iप 

म7 ,³Î िकया जाता है यिद कोई सशª संघषH या गृहयु� चल रहा हो। अपराधी अपराधो ंकी जांच 

`कवा देते ह<, और जब तक वे िनवाHसन म7 भाग नही ंजाते, तब तक स�ा से संचािलत होने तक शासन 

करते रहे। िनवाHसन म7 , जब तक वे पकड़े नही ंजाते और उनकी जांच के िलए एक wायािधकरण tथािपत 

नही ंिकया जाता, तब तक वे दंडमु� बने रहते ह<, जैसे पोल पॉट या ईदी अमीन। 

नरसंहार के दौरान और बाद म7, वकील, राजनियक, और अw लोग जो बलपूवHक कारHवाई का िवरोध 

करते ह<, अ¢र इनकार करते ह< िक ये अपराध नरसंहार की पcरभाषा को पूरा करते ह<। वे नरसंहार को  

"जातीय सफ़ाई" का नाम देने की कोिशश करते ह<। वह हज़ारो हAाओ ंको नज़रअंदाज़ करते ]ए सवाल 

उठाते ह< िक Ðा एक समूह को नS करने के इरादे को सािबत िकया जा सकता है। वे दावा करते ह< िक 

केवल अदालत7 यह िनधाHcरत कर सकती ह< िक Ðा नरसंहार ]आ है, "एक उिचत संदेह से परे सबूत" 

की मांग करते ]ए, जब रोकथाम के िलए केवल बा´कारी सबूत के आधार पर कारHवाई की आव¯कता 

होती है। 

इनकार करने के िलए सबसे अ³ी ,िति.या एक अंतरराST ीय wायािधकरण या राST ीय अदालतो ंUारा 

सज़ा है। वहां सबूतो ंको सुना जा सकता है, और अपरािधयो ंको दंिडत िकया जा सकता है। यूगोQाव, 

रवांडा या िसएरा िलयोन िटT Ñूनल जैसे िटT Ñूनल, कंबोिडया म7 खमेर Iज पर कारवाही करने वाला 

िटT Ñूनल, या अंतराHST ीय अपराध wायालय सबसे खराब नरसंहार हAारो ंको रोक नही ंसकते ह<। लेिकन 

उY7 िगर�ार करने और मुकदमा चलाने की राजनीितक इ³ाशE� के साथ, कुछ को wाय के घाट 

उतारा जा सकता है। tथानीय wाय, सA आयोग और पEÒक Oूल िश¬ा भी सुलह और िनवारक िश¬ा 

के रा|े खोल सकते ह< । 


